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 ناقتإ ،ديل) تاراشلإا :ةيحاتفلما تاملكلا
 ةيبرعلا ةغللا ميلعت ،تادرفلما

 

Abstract:  
Many students in Islamic boarding schools struggle to memorize and 
retain Arabic vocabulary because of the dominance of conventional, 
repetition-based teaching methods. Prior research on multisensory and 
Total Physical Response (TPR) approaches suggests that integrating 
physical movement can enhance memory and engagement. However, 
empirical evidence in Islamic boarding school contexts remains limited. 
This study examines the effectiveness of the hand gesture method in 
improving Arabic vocabulary mastery at the Modern Islamic Boarding 
School Darussalam Purbalingga. A quantitative, quasi-experimental 
design was used, with an experimental group taught using hand gestures 
and a control group taught conventionally. Data were collected through 
pre- and post-tests and analyzed using normality and homogeneity tests, 
paired-sample t-tests, and N-Gain analysis. The experimental group 
achieved a significantly higher post-test mean score (84.09) than the 
control group (78.77). The paired-sample t-test yielded a significance 
value of 0.006 (<0.05), and the N-Gain score of 78.04% indicated high 
effectiveness. The study concludes that the hand gesture method 
effectively enhances Arabic vocabulary mastery by combining cognitive 
and physical learning activities. It is recommended that Islamic boarding 
schools adopt this innovative, interactive strategy to improve student 
engagement and vocabulary retention. 
 

 :ثحبلا صلختسم
 اهئاقبتساو ةيبرعلا تادرفلما ظفح في ت)وعص نم ةيملاسلإا دهاعلما في بلاطلا نم يرثكلا نياعي
 ةقباس تاسارد يرشت ينح في .درZا ظفلحاو راركتلا ىلع ةمئاقلا ةيديلقتلا قئارطلا ةبلغ ببسب
 ةئيب في ةيبيرجتلا ةلدلأا نأ لاإ ،لعافتلا ديزيو ةركاذلا ززعي ميلعتلا في ةيدسلجا ةكرلحا جمد نأ لىإ
 في ديل) تاراشلإا ةقيرط مادختسا ةيلاعف ليلتح لىإ ةساردلا هذه فدnو .ةدودمح لازت لا دهاعلما
 تدمتعا .اغنيل)روب يرصعلا يملاسلإا ملاسلا راد دهعم بلاط ىدل ةيبرعلا تادرفلما ناقتإ ةيقرت
 تسرد ةيبيرتج ةعوممج لىإ ةنيعلا تمسق ثيح ،بييرتج هبش ميمصتب يمكلا جهنلما ةساردلا
 ت�ايبلا تعجمُ .ةيديلقتلا ةقيرطل) تسرد ةطباض ةعوممجو ،ديل) تاراشلإا ةقيرط مادختس)
 )ت( رابتخاو ،سناجتلاو يعيبطلا رابتخا مادختس) تلَلحُو ،يدعبلاو يلبقلا رابتخلاا قيرط نع
 تققح ةيبيرجتلا ةعومZا نأ جئاتنلا ترهظأ .)N-Gain( بسكلا ليلتحو ،ةطباترلما تانيعلل
 ،)٧٨٫٧٧( ةطباضلا ةعومZ) ةنراقم )٨٤٫٠٩( يدعبلا رابتخلاا في ىلعأ تاجرد طسوتم
 لىإ يرشي امم ،)٪٧٨٫٠٤( بسكلا ةبسن تغلبو ،٠٫٠٥ نم لقأ )٠٫٠٠٦( ةللادلا ةميق تناكو
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 ىلع بلاطلا ةردق ينستح في ةلاعف ديل) تاراشلإا ةقيرط نأ لىإ ةساردلا صلتخ .ةيلاع ةيلاعف
 دهاعلما يصوتو .يكرلحاو نيهذلا طاشنلا ينب جمدلا للاخ نم ،اهمهفو ةيبرعلا تادرفلما ظفح
 ظافتحلاا زيزعتو بلاطلا ةيعفاد ةد�زل ةركتبلما ةيلعافتلا ةيجيتاترسلاا هذه نيبتب ةيملاسلإا
 .تادرفلم)
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 ةمدقلما
 اقًيثو اطًابترا تادرفلما طبترت ذإ ،ةيبرعلا ةغللا مُّلعت في ةسيئرلا سسلأا نم تادرفلما نُاقتإ ُّدعَـُي

 ىدل يوغللا ديصرلا فعضف . (Jannah, 2024)ةباتكلاو ةءارقلاو ملاكلاو عامتسلاا تاراهم ةيمنتب
  ةلاعّف ةروصب ةيبرعلا ةغللj لصاوتلاو ةيوغللا بيكاترلا مهف ىلع مcردق في ابًلس رثؤي بلاطلا

Aziz,2023)(. وعص نوهجاوي ةيملاسلإا دهاعلما في بلاطلا نم يرثك لازي لا ،يميلعتلا عقاولا فيوjت 
 مهيدل يوغللا مهفلاو ةقلاطلا ىوتسم ضافنخا ىلع سكعني امم ،اهئاعدتساو تادرفلما ظفح في

(Suhartini, 2025). راركتلا ىلع ةمئاق ةيديلقت بيلاسأ ىلع ةيميلعتلا تاسسؤلما ضعب دامتعا نأ امك 
 لعيج يذلا رملأا ،ملعتلا ةيلمع في مهتكراشم ةلقو بلاطلا ةيعفاد فعض لىإ يدؤي در�ا ظفلحاو
 .ثحبلاو ةساردلا قحتست تيلا ةمهلما ةيوبترلا �اضقلا نم تادرفلما ناقتإ ةلكشم

 في مهسي ساولحا ددعتم جهنلا ىلع مئاقلا ملعتلا نأ ةقباسلا تاساردلا نم ديدعلا ترهظأ
 . (Asher, 2020)ميلعتلا ةيلمع في ةيكرلحا ةطشنلأا جمد للاخ نم ةصاخ ،ةغللا ملعت جئاتن ينستح
 ةليوط ةركاذلا في تامولعلما خيسرت ىلع دعاسي ملعتلا في ةساح نم رثكأ كارشإ نأ ةيبترلا ءابرخ دكؤيو
 وأ ديلj تاراشلإا ةقيرط ةيلاعف لىإ تاساردلا ضعب تراشأ امك . (Hardiyanti et al., 2025) ىدلما
 .(Malika et al., 2025) اهمهفو تادرفلما ظفح ينستح في )TPR( ةيلكلا ةيدسلجا ةباجتسلاا بولسأ
 ةيميلعت لحارم في وأ ةماعلا سرادلما في ميلعتلا ىلع تزكر ةقباسلا تاساردلا بلغأ نإف ،كلذ عمو
 ةيملاسلإا دهاعلما ةئيب في ديلj تاراشلإا ةقيرط مادختسا لوانتت تيلا تاساردلا لازت لا امنيب ،ةنيعم
 بسكلا ليلتحو بييرجتلا هبش ميمصتلا مادختسj اهرثأ سايقب قلعتي اميف ةصاخ ،ايًبسن ةدودمح ةيلخادلا
)N-Gain(. تاراشلإا ةقيرط قيبطت في ةساردلا هذه ةدج رهظت انه نمو jملاسلا راد دهعم لخاد ديل 
 .بلاطلا ىدل ةيبرعلا تادرفلما ناقتإ ةيقرت في اهتيلاعف ىدم ليلتحو اغنيلjروب يرصعلا يملاسلإا
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cتاراشلإا ةقيرط مادختسا ةيلاعف ليلتح لىإ ةساردلا هذه فد jتادرفلما ناقتإ ينستح في ديل 
 ,Siregar)ةيديلقتلا ةقيرطلj ةنراقم اغنيلjروب يرصعلا يملاسلإا ملاسلا راد دهعم بلاط ىدل ةيبرعلا

 ناقتإ ةيقرت في ديلj تاراشلإا ةقيرط ةيلاعف ىدم ام :تيلآا سيئرلا لاؤسلا نم ةساردلا قلطنتو .(2025
 جئاتن في نسحتلا ىدبم قلعتت ىرخأ تلاؤاست لاؤسلا اذه نم عرفتيو ؟بلاطلا ىدل ةيبرعلا تادرفلما
 ماهسإ ىدمو ،ةطباضلا ةعوم�او ةيبيرجتلا ةعوم�ا جئاتن ينب قورفلاو ،ةقيرطلا قيبطت دعب بلاطلا
 .ينملعتلما ىدل ركذتلاو مهفلا زيزعت في ةيكرلحا ةطشنلأا

 ةيرظنو ساولحا ددعتم ملعتلj ةقلعتلما تاساردلا زيزعت في ةيرظنلا ةيحانلا نم ةساردلا هذه مهست
 يكرلحا طاشنلا جمد ةيلاعف ىلع ايًملع لاًيلد مدقت امك ،ةيبرعلا ةغللا ميلعت في ةيلكلا ةيدسلجا ةباجتسلاا

 ينملعملل اعًجرم ةساردلا جئاتن رفوت نأ عقوتلما نمف ،ةيقيبطتلا ةيحانلا نم امأ .تادرفلما ميلعت في
 ,Abbas) ةيملاسلإا دهاعلما تائيبل ةمءلامو ةيلعافت رثكأ سيردت قئارط رايتخا في ينيوبترلا ينسراملماو

 ةد�ز في مهست ةركتبم ةيميلعت تايجيتاترسا ريوطت في ةساردلا هذه دعاست نأ نكيم ،كلذك .(2022
 .ةفلتخلما ةيوغللا تاقايسلا في اهمادختساو تادرفلما ظفح ىلع مcردق ينستحو بلاطلا ةيعفاد

 

  ثحبلا جهنم
-Quasi( بييرجتلا هبش ميمصتلا مادختسj يمكلا جهنلما ىلع ةساردلا هذه دمتعت

Experimental Design(، تاراشلإا ةقيرط مادختسا ةيلاعف ىدم سايقل كلذو jناقتإ ةيقرت في ديل 
 Non-Equivalent( ةئفاكتلما يرغ ةطباضلا ةعوم�ا جذونم مدختُسا دقو .بلاطلا ىدل ةيبرعلا تادرفلما

Control Group Design(، ةقيرط اهيلع تقبِّطُ ةيبيرتج ةعوممج :ينتعوممج لىإ نوكراشلما مسِّقُ ثيح 
 رابتخلاا و مدقلما رابتخلاا ءارجإ عم ،ةيديلقتلا ةقيرطلj تسرِّدُ ةطباض ةعوممجو ،ديلj تاراشلإا
 ةساردل ابًسانم ميمصتلا اذه دعيُو .(Al-Qahtani, 2025)نسحتلا ىوتسم سايقل ينتعوم�ا لاكل يفللخا
 .(Arib et al., 2024)يعقاولا ةيميلعتلا ةئيبلا نمض عباتلا يرغتلما في لقتسلما يرغتلما رثأ

 يرصعلا يملاسلإا ملاسلا راد دهعبم ةيدادعلإا ةلحرلما بلاط في ليلحتلا ةدحو لثمتت
 ظفح في تjوعص هجاوت تيلا ةئفلا مهرابتعj ،نماثلاو عباسلا ينفصلا بلاط ديدحتلjو ،اغنيلjروب
 لىإ ةفاضإ ،ثحبلا عوضوبم رشابلما اهطابترلا ارًظن ةئفلا هذه تيرتخا دقو .ا´اقتإو ةيبرعلا تادرفلما
 .تاراشلإاو ةكرلحا ىلع ةمئاقلا ةيميلعتلا ةطشنلأا قيبطتل اهتمءلام

 رابتخلاا جئاتن نم ةدمتسلما ةيمكلا تµايبلا نم نوكتتف ةساردلا هذه في تµايبلا رداصم امأ
 ناقتإ ىوتسم سايق لىإ تµايبلا هذه فدcو .ةطباضلاو ةيبيرجتلا ينتعومجملل يفللخا رابتخلااو مدقلما
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 بلاطلا جئاتن ىلع أرط يذلا نسحتلا رادقم ةفرعمو ،اهدعبو ديلj تاراشلإا ةقيرط قيبطت لبق تادرفلما
 تاطسوتمو بلاطلا تاجردب ةقلعتلما ةمعادلا تµايبلا تمدختُسا امك .ةيميلعتلا ةلجاعلما ذيفنت دعب
 .ينتعوم�ا ينب ةنراقملل ليصحتلا

 ىوتسلما سايقل مدقلما رابتخلاا قيبطت للاخ نم ،رابتخلاا ةينقت مادختسj تµايبلا تعجمُو
 ,Al-Ayubih)ةيميلعتلا ةلجاعلما ذيفنت دعب يفللخا رابتخلاا قيبطت ثم ،تادرفلما ناقتإ في بلاطلل ليولأا

M., & Parhan, 2023). ايبلا ىلع لوصحلل ةسيئر ةادأ اهفصوب تارابتخلاا تمدختُسا دقوµةقلعتلما ت 
 ةقيرطلj ةنراقم اهمهفو تادرفلما ظفح ىلع بلاطلا ةردق ينستح في ديلj تاراشلإا ةقيرط يرث¹ ىدبم
 .ةيديلقتلا

 ةيعيبطلا رابتخا تلشم ،ةيئاصحلإا بيلاسلأا نم ددع مادختسj تم دقف ،تµايبلا ليلتح امأ
)Normality Test(، سناجتلا رابتخاو )Homogeneity Test(، ةيضرفلا رابتخاو jرابتخا مادختس 
)Paired Sample t-Test( يدعبلاو مدقلما رابتخلاا جئاتن ينب قورفلا ةللاد ةفرعلم )Ismaliza et al., 

 قيبطت دعب بلاطلا جئاتن في نسحتلا رادقم سايقل )N-Gain( بسكلا ليلتح مدختُسا امك .)2025
 & Prebiawati( ةدمتعلما ةيوئلما ةبسنلا قفو ةيلاعفلا ىوتسم فينصت عم ،ديلj تاراشلإا ةقيرط

Khofofah, 2025(. تاراشلإا ةقيرط ةيلاعف ىدم ديدتح لىإ ليلحتلا اذه فدهيو jناقتإ ةيقرت في ديل 
 (Hasanah, A., & Nurbaiti, 2022)ةيديلقتلا ةقيرطلj ةنراقم بلاطلا ىدل ةيبرعلا تادرفلما

. 
 :يه (Malika et al., 2025)بياسلحا طسوتلما ةغيصو

 
 :نايبلا

Mx  = يرغتملل طسوتلما X 
My = يرغتملل طسوتلما Y  
X  = ةيبيرجتلا ةعوم�ا ميقل بياسلحا طسوتلما 
Y = ةطباضلا ةعوم�ا ميقل بياسلحا طسوتلما 
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nx = ايب ددعµةيبيرجتلا ةعوم�ا ت 
ny = ايب ددعµةطباضلا ةعوم�ا ت 

SDx = ايبل يرايعلما فارنحلااµةيبيرجتلا ةعوم�ا ت 
SDy = ايبل يرايعلما فارنحلااµةطباضلا ةعوم�ا ت 

 

 & ,.Qulub, T)دحولما (g) بسكلا ةغيص مادختس; هباسح نكيم ةد1زلا رادقم نإف كاله اقًفو

Ammar, 2022) يلي امك 
 

 
 
 
 هتميق ىلع وأ دحولما بسكلا ةميق ىلع ءًانب دحولما بسكلا ةجرد ىلع لوصلحا فينصت ديدتح نكيم
 ,Putri)لودلجا في دحولما بسكلا ةجرد ىلع لوصلحا تائف ميسقت يلي اميفو ةيوئلما ةبسنلا ةغيصب

 لياتلا (2023
 

 ةيوئلما ةبسنل; دحولما بسكلا ةيلاعف ريدقت ىلع لوصلحا تائف ١ لودلجا
 ٪ ةيوئلما ةبسنلا ريدقتلا
  ٤٠ > لاعف يرغ
٥٥-٤٠ ةيلاعفلا ليلق  
٧٥-٥٦ ةيلاعفلا طسوتم  
 ٧٦ < لاعف

 

   ةشقانلماو ثحبلا جئاتن
 ثحبلا جئاتن
 مدقلما رابتخلاا تµايبل ةيعيبطلا ةلالحا رابتخا )١

 طباضلا فصلاو بييرجتلا فصلل مدقلما رابتخلاا تµايبل ةيعيبطلا ةلالحا رابتخا جئاتن :٢ لودلجا
  ةيلودلجا ةميقلا جاتنتسلاا

L tabel 
٠٬٠٥ α= 

 ةبوسلمحا ةميقلا
L hitung 

 ددع
 بلاطلا

 

 مقر ت;ايبلا

 ١ بييرجتلا فصلل مدقلما رابتخلاا ١١ ٠٬١٤٧ ٠٬٢٥٨ يعيبط
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 ٢ طباضلا فصلل مدقلما رابتخلاا ١٣ ٠٬١٥٨ ٠٬٢٤٢ يعيبط

 ت{ايبل يعيبطلا عيزوتلا طرش ققتح ىدم سايقل (Lilliefors) رابتخا جئاتن لودلجا اذه حضوي :ةظحلام
 يلبقلا رابتخلاا

 فصلا فيو ،٠٬١٤٧ تغلب بييرجتلا فصلا في  L hitung ةميق نأ حضتي ٢ لودلجا نم
 فصلل ٠٬٢٥٨ يهو L tabel ةيلودلجا ةميقلا نم لقأ اهعيجم يهو ،٠٬١٥٨ تغلب طباضلا
 لاك في مدقلما رابتخلاا جئاتن تµايب نأ جاتنتسلاا نكيم هيلعو .طباضلا فصلل ٠٬٢٤٢و بييرجتلا
 .يترمارابلا يئاصحلإا ليلحتلا طورش دحأ ققتح ا´أ نيعي امم ،اًيعيبط اًعيزوت عبتت ينفصلا

 يفللخا رابتخلاا تµايبل ةيعيبطلا ةلالحا رابتخا )٢
 

 فصلاو بييرجتلا فصلل يفللخا رابتخلاا تµايبل ةيعيبطلا ةلالحا رابتخا جئاتن :٣ لودلجا
 طباضلا

  ةيلودلجا ةميقلا جاتنتسلاا
L tabel 

٠٬٠٥ α= 

 ةبوسلمحا ةميقلا
L hitung   

 مقر ت;ايبلا  بلاطلا ددع

 ١ بييرجتلا فصلل يفللخا رابتخلاا ١١ ٠٬١٧٣ ٠٬٢٥٨ يعيبط
 ٢ طباضلا فصلل يفللخا رابتخلاا ١٣ ٠٬١٨٩ ٠٬٢٤٢ يعيبط

 حمسي ابم ،يعيبطلا عيزوتلا عبتت يدعبلا رابتخلاا ت{ايب نأ نم دكأتلل لودلجا اذه جئاتن مدختستُ :ةظحلام
 .يترمارابلا يئاصحلإا ليلحتلا مادختس;

 

 ،٠٬١٨٩ طباضلا فصللو ،٠٬١٧٣ يه بييرجتلا فصلل L hitung  ةميق نأ ٣ لودلجا رهظيُ
 رابتخلاا جئاتن تµايب نأ نيعي اذهو .٠٫٢٤٢و L tabel ةيلودلجا  ٠٬٢٥٨ةميقلا نم لقأ اهمو
 ققتح )يفللخاو مدقلما رابتخلاا( لكك تµايبلا نإف لياتلjو ،اًيعيبط اًعيزوت عبتت ينفصلل يدعبلا

 .يعيبطلا عيزوتلا طرش
 تµايبلا سناتج رابتخا )٣

 

 سناجتلا رابتخا جئاتن :٤ لودلجا
 ةيلودلجا  F جاتنتسلاا

٠٬٠٥	α = 
 F  مقر ةبرتخلما ت;ايبلا ١نيابتلا ٢نيابتلا ةبوسلمحا 

 بييرجتلا( مدقلما رابتخلاا ٤٠٨٬٩١٣ ١٠٥٧٬١١٣ ٢٬٥٨٥ ٣٬٧٩ سناجتم
 )طباضلا –

١ 

 ٢ بييرجتلا( يفللخا رابتخلاا ١٠٦٬٣٦٤ ٢٨٩٬١٠٣ ٢٬٧١٨ ٣٬٧٩ سناجتم
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 )طباضلا –
 .٠٫٠٥ ةللادلا ىوتسم دنع ةيلودلجا ةميقلا عم ةبوسلمحا (F) ةميق ةنراقم ىلع رابتخلاا اذه دمتعي :ةظحلام
 

 يه مدقلما رابتخلاا تµايبل ةبوسلمحا F ةميق نأ دجوُ ،٤ لودلجا في باسلحا جئاتن لىإ اًدانتسا
 .٣٫٧٩ يه = α	٠٬٠٥ ةيلودلجا F ةميق امنيب ،٢٫٧١٨ يفللخا رابتخلالو ٢٫٥٨٥

 طباضلا فصلل مدقلما رابتخا راركت عيزوت :٥ لودلجا
 مقر تاجردلا ةئف (f) راركتلا بيسنلا راركتلا (%) ةيوئلما ةبسنلا

١ ٤٩-٣٥ ٢ ٠٬١٥٤ ١٥٬٣٨ 
٢ ٦٤-٥٠ ١ ٠٬٠٧٧ ٧٬٦٩ 
٣ ٧٩-٦٥ ١ ٠٬٠٧٧ ٧٬٦٩ 

٤ ٩٤-٨٠ ٩ ٠٬٦٩٢ ٦٩٬٢٣ 
 عومJا  ١٣ ١٬٠٠٠ ١٠٠٬٠٠

 راركتلاو تاجردلا تائف قفو يلبقلا رابتخلاا في بلاطلا تاجرد عيزوت لودلجا اذه ينّبي :ةظحلام
 .ةيوئلما ةبسنلاو

 

 عبرأ ىلع تعزوت طباضلا فصلل مدقلما رابتخلاا تاجرد نأ ظحلاتُ ،٥ لودلجا لىإ اًدانتسا
–٨٠ ةئفلا في راركت ىلعأ تناكو .٩٤–٨٠و ،٧٩–٦٥ ،٦٤–٥٠ ،٤٩–٣٥ :يهو ،تائف

 ،٧٩–٦٥و ٦٤–٥٠ ينتئفلا في راركت نىدأ تناك ينح في ،)٪٦٩٫٢٣( بلاط ةعست ددعب ٩٤
 طباضلا فصلا بلاط مظعم نأ كلذ نم مهفيُو .)٪٧٬٦٩( اًدحاو اًبلاط امهنم لك غلب ثيح
 .ةضفخنم تاجرد ىلع طقف ةليلق ةبسن تلصح امنيب ،ةعفترم مدقم رابتخا تاجرد ىلع اولصح
 ةفرعلم هسفن مدقلما رابتخلال اوعضخ دقف ،اًبلاط رشع دحأ مهددعو ،بييرجتلا فصلا بلاط امأ
 .ليولأا مهاوتسم

 ناقتإ ةيقترل ديلj تاراشلإا ةقيرط ةيلاعف ىدم ةفرعلم ثحبلا اذه في ةيضرفلا رابتخا يرجأ
 رابتخا مادختسj رابتخلاا ءارجإ تم .اغنيلjروب يرصعلا يملاسلإا ملاسلا راد دهعبم تادرفلما
 ةللادلا ىوتسم دنع (Paired Samples t-Test) ةطباترلما تانيعلا
 ٠٬٠٥ α = طباضلا فصلاو بييرجتلا فصلا نم لٍّكل.  
 :تيلآا لودلجا في ةيضرفلا رابتخا جئاتن َّينبتُو

 

 ةيضرفلا رابتخا جئاتن :٦ لودلجا
 مقر نراقلما جوزلا طسوتلما فارنحلاا أطخ ةقثلا ةترف t تاجرد ةللادلا
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ةيلامتحلاا  
(Sig. (٢-
tailed)) 

 ةيرلحا
(df) 

 ت;ايبلل بياسلحا يرايعلما طسوتلما قرافلل ٪٩٥

(٨٬٤٧١-) ١٬٣٥٤ ١٢ ٠٬٢٠١ – 
(١٬٥٤٨) 

 مدقلما رابتخلاا  ٣٬٤٦٢- ٩٬٢١٦ ٢٬٥٥٦
 يفللخا –

 طباضلا فصلل

١ 

١٠ ٠٬٠٠٦ -
٣٬٥٠٢ 

(٧٬٨٠٧) – 
(٢٧٬٦٤٨) 

١٦٬٧٨ ٥٬٠٦٢
٧ 

 مدقلما رابتخلاا ١٧٬٧٢٧
 يفللخا –

 بييرجتلا فصلل

٢ 

 فصلاو بييرجتلا فصلا نم لكل يدعبلاو يلبقلا رابتخلاا ينب ةنراقلما جئاتن لودلجا اذه حضّوي :ةظحلام
 .٠٫٠٥ ةللادلا ىوتسم دنع طباضلا

 

 )بييرجتلا فصلل يفللخاو مدقلما رابتخلاا( ةيناثلا ةنراقلما في هنأ حضتي ،٦ لودلجا لىإ اًدانتسا
 لوبقو  (H₀) ةيرفصلا ةيضرفلا ضفر نيعي امم ،٠٬٠٥ > ٠٬٠٠٦ ةيلامتحلاا ةللادلا ةميق تغلب
 مدقلما رابتخلاا جئاتن ينب بياسلحا طسوتلما في قرف دوجو ىلع لدي اذهو .(Ha)  ةليدبلا ةيضرفلا
 ينستح في ً�ونعم اًيرث¹ ثدحأ ديلj تاراشلإا ةقيرط مادختسا نأ يأ ،بييرجتلا فصلا في يفللخاو
 ةردق ريوطت في ةلاعّف ديلj تاراشلإا ةقيرط نأ جاتنتسلاا نكيم ،كلذ ىلع ءًانبو .ملعتلا جئاتن
 .تادرفلما ظفح ىلع بلاطلا

 ةللادلا ةميق تغلب دقف ،)طباضلا فصلل يفللخاو مدقلما رابتخلاا( لىولأا ةنراقملل ةبسنلj امأ
 .ضفرتُ  (Ha) ةليدبلا ةيضرفلاو ،لبقتُ (H₀) ةيرفصلا ةيضرفلا نأ يأ ، ٠٬٠٥ < ٠٬٢٠١ ةيلامتحلاا
 امم ،طباضلا فصلا في يفللخاو مدقلما رابتخلاا جئاتن ينب يونعم يرث¹ دجوي لا هنأ كلذ نيعيو
 .تادرفلما ظفح ىلع بلاطلا ةردق في اًظوحلم اًنستح ثديحُ لم ةيديلقتلا ةقيرطلj ميلعتلا نأ لىإ يرشي
 ،ةيديلقتلا ةقيرطلا نم ةيلاعف رثكأ ديلj تاراشلإا ةقيرط نØ ديفت تيلا ةجيتنلا معدي رابتخلاا اذهو
 تادرفلما في بلاطلا ىدل ةيوغللا ةركاذلا ةيوقتو يساردلا ليصحتلا ىوتسم عفر في مهستُ ا´لأ
 .ةيبرعلا

 بسكلا رابتخا يرجأُ ،ةقيرطلا قيبطت دعب ظفلحا ىلع بلاطلا ةردق في نسحتلا رادقم ةفرعلمو
  (N-Gain)  تاراشلإا ةقيرط مدختسا يذلا بييرجتلا فصلا ينب ةنراقملل jطباضلا فصلاو ،ديل 
 :تيلآا لودلجا في ةحضوم رابتخلاا جئاتن .ةيديلقتلا ةقيرطلا مدختسا يذلا
 

-N)  بسكلا ةجرد للاخ نم ديلj تاراشلإا مادختسj تادرفلما ظفح ةيلاعف ليلتح :٧ لودلجا
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Gain) 
 مقر فصلا ساقلما بنالجا (N-Gain Score) بسكلا ةجرد ةيلاعفلا

  ١ بييرجتلا طسوتلما ٧٨٬٠٤% لاعّف
   نىدلأا ٠% 
  ىلعلأا ١٠٠% 

 فيعض
 ةيلاعفلا

 ٢ طباضلا طسوتلما ٣٣٬٧%

 
   نىدلأا ٢٠%- 
  ىلعلأا ٤٠% 

 طسوتم ىلع ءًانب ةيديلقتلا ةقيرطل; ةنراقم ديل; تاراشلإا ةقيرط ةيلاعف ىوتسم لودلجا اذه ينّبي :ةظحلام
 .ىلعلأاو نىدلأا نيدلحاو ،بسكلا ةجرد
 

 فصلا في بسكلا ةجرد طسوتم نأ ينبتي ،٧ لودلجا في بسكلا رابتخا جئاتن ىلع ءًانبو
 ةمسق نع جتµ وهو ،٧٨٬٠٤% غلب )تادرفلما ظفح في ديلا ةكرح ةقيرطب ملّعت يذلا( بييرجتلا

 في هبرض ثم يلكلا مهددع ىلع رابتخلال اوعضخ نيذلا بلاطلا عيملج بسكلا ميق عوممج
 ايلعلاو ٠% ايندلا بسكلا ةجرد تغلب ذإ ،ةيلاعلا ةيلاعفلا ةئف نمض ةميقلا هذه عقتو .%١٠٠

 جئاتن عفر في لاًاعّف ناك تادرفلما ميلعت في ديلا ةكرح ةقيرط مادختسا نأ ىلع لدي امم ،١٠٠%
 .ةيبرعلا ةغللا تادرفم ظفح ىلع بلاطلا ةردق ةيمنتو ملعتلا

 ،٣٣٬٧% غلبف )ةيديلقتلا ةقيرطلj ملّعت يذلا( طباضلا فصلل بسكلا ةجرد طسوتم امأ
 جتنتسيُو .٤٠% اهلاعأو ٢٠%- ةجرد نىدأ تناك ثيح ،ةيلاعفلا ثيح نم ةضفخنم ةبسن يهو
 .ديلا ةكرح ةقيرطب ةنراقم ملعتلا جئاتن في ةيونعم ةد�ز ققتح لم ةيديلقتلا ةقيرطلا نأ كلذ نم
 ىلع بلاطلا ةردق ينستح في اهتيلاعف تتبثأ ديلj تاراشلإا ةقيرط نأ لىإ صوللخا نكيم ،هيلعو
 رصتقي لا ثحبلا اذه نإف ،ثم نمو .ميلعتلا في ةيديلقتلا ةقيرطلj ةنراقم ،ةيبرعلا تادرفلما ظفح
 فيضي لب ،بسحف ساولحا ددعتم ملعتلا ةيرظنو "ةيلكلا ةيدسلجا ةباجتسلاا" ةيرظن معد ىلع
 لايدب اهفصوب ةينيدلا دهاعلما ةئيب في ديلj ةراشلإا ةقيرط ةيلعاف ىلع اديدج ايلمع لايلد اضيأ
 .ةيبرعلا ةغللا ميلعتل ايقايسو اركتبم

 

     ثحبلا ةشقانم
 راد دهعبم ةيبرعلا تادرفلما ميلعت في ديلj تاراشلإا ةقيرط مادختسا نأ ةساردلا جئاتن ترهظأ
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 ةنراقم تادرفملل بلاطلا ناقتإ ينستح في ةظوحلم ةروصب مهسأ اغنيلjروب يرصعلا يملاسلإا ملاسلا
jيفللخا رابتخلاا جئاتن طسوتم في احًضاو اعًافترا ةيبيرجتلا ةعوم�ا تققح دقف .ةيديلقتلا ةقيرطل، 
 ةعوم�ا ىدل يفللخاو مدقلما رابتخلاا جئاتن ينب ايًئاصحإ لاد قرف دوجو ةيضرفلا رابتخا تبثأ امك
 مهف ىلع بلاطلا دعاسي ملعتلا ةيلمع في ةيدسلجا ةكرلحا جمد نأ لىإ جئاتنلا هذه يرشتو .ةيبيرجتلا
 Asher, 2020; Hardiyanti).يلعافو ةيلعافت رثكأ ملعتلا ةيلمع لعيجو ،لضفأ ةروصب اهركذتو تادرفلما

et al., 2025; Musyafaah et al., 2023; Oppici et al., 2023)  مادختسا نأ ةثيدلحا تاساردلا دكؤت امك 
 تادرفلما عاجترسا ةعرسو ةيللادلا ةركاذلا زيزعت في مهسي ةيبنجلأا ةغللا ملعت في تاكرلحاو تاراشلإا
  .ةيساردلا فوفصلا لخاد طشنلا لعافتلا ىلع دمتعت تيلا ةيميلعتلا تائيبلا في ةصاخ ،ينملعتلما ىدل

 لازت لا ثيح ،ةيملاسلإا دهاعلما في يميلعتلاو يعامتجلاا قايسلj ةساردلا هذه جئاتن طبترت
 امم ،راركتلاو ينقلتلا ىلع ةمئاقلا يديلقتلا ظفلحا بيلاسأ ىلع دمتعت ةيميلعتلا تاسسؤلما نم يرثك
 ;Aji, 2023; Marlina, 2021). ةيبرعلا ةغللا ملعت ونح ةيعفادلا فعضو لللمj بلاطلا روعش لىإ يدؤي

Muhaimin, A., & Thoms, 2025; Rizal, 2025; Suhartini, 2025) تائيبلا في بلاطلا هجاوي ،عقاولا فيو 
 يذلا رملأا ،ةيميلعتلا ةطشنلأا في عونتلا ةلقو ةيساردلا داولما ةرثكب قلعتت ت�دتح ةيلخادلا ةيميلعتلا
 فيظوت نإف ،انه نمو .يمويلا لصاوتلا في اهمادختساو تادرفلمj ظافتحلاا ىلع مcردق في رثؤي
 اضًيأ مهسي لب ،طقف يساردلا ليصحتلا ينستح ىلع رصتقي لا ةيدسلجا تاراشلإاو ةيكرلحا ةطشنلأا

 امك .ثيدلحا رصعلا في ينملعتلما تاجايتحا عم بسانتت ،لاًعافتو ةيويح رثكأ ةيميلعت ةئيب قلخ في
 ىوتسم عفر ىلع دعاسي يدسلجا لعافتلا ىلع مئاقلا ملعتلا نأ لىإ ةثيدلحا ةيلودلا تاساردلا يرشت
 ةيبنجلأا ةغللا ملعت جئاتن ىلع jًايجإ سكعني امم ،بلاطلل ةيلخادلا ةيعفادلا ةيوقتو ةيفصلا ةكراشلما

.(Macedonia & Geiger, 2019; Oppici et al., 2023) 

 Total) ةيلكلا ةيدسلجا ةباجتسلاا ةيرظن للاخ نم ةيرظنلا ةيحانلا نم جئاتنلا هذه يرسفت نكيم

Physical Response) امدنع ةيلعاف رثكأ حبصي ملعتلا نأ نادكؤت ينتللا ،ساولحا ددعتم ملعتلا ةيرظنو 
 ;Asher, 2020; Hardiyanti et al., 2025).فرعلما باستكا ةيلمع ءانثأ في ةساح نم رثكأ ملعتلما كراشي

Oppici et al., 2023; Setiyaningsih, 2024) تادرفلما طبرف jةركاذلا طيشنت لىإ يدؤي ةراشلإاو ةكرلح 
 مادختسا نأ امك .ىدلما ةليوط ةركاذلا لىإ تامولعلما لاقتنا ززعي امم ،هسفن تقولا في ةيكرلحاو ةيرصبلا
 ،نىعلماو ظفللا ينب قمعأ ةيفرعم طباور ءانب ىلع بلاطلا دعاسي ةملكلا نىعم عم ةقفاوتلما تاراشلإا
 Oppici et).بينجلأا تاغللا ميلعت في (Embodied Learning) دسجتلما ملعتلا تاسارد هدكؤت ام وهو
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al., 2023) ةيرصبلا ةظحلالماو يكرلحا ءادلأا ىلع مئاقلا ملعتلا نأ لىإ اضًيأ ةثيدلحا تايبدلأا يرشتو 
 در�ا ظفلحا ىلع مئاقلا ملعتلا نم لضفأ ةروصب يوغللا عاجترسلااو زيمترلا تايلمع ةيوقت في دعاسي
 .طقف

 ،ةيبرعلا ةغللا ميلعت في ةيسفنلاو ةيكرلحا بناولجا جمد ةيهملأ قمعأ امًهف ةساردلا هذه مدقتو
 تابرخ يرفوت بلطتي لب ،بلاطلا لىإ تامولعلما لقن ىلع رصتقي لا ملعتلاف .تادرفلما ميلعت في ةصاخ
 (Nation, 2022; Richards, J. C., & Rodgers, 2014).انب في ةلاعّف ةروصب اكًراشم ملعتلما لعتج ةيميلعت

 قلقلا ليلقت ىلع دعاسي ةيلعافت ةيميلعت ةطشنأ في بلاطلا كارشإ نأ ةساردلا جئاتن فشكت امك
 اذه يرشيو .ةيعيبط رثكأ ةروصب ةيبرعلا ةغللا مادختسا في بلاطلا ةقث نم ديزيو ،فصلا لخاد ةبßرلاو
 ةمدختسلما ةيميلعتلا ةقيرطلا ةعيبط ىلع لب ،راركتلا ةرثك ىلع طقف دمتعي لا تادرفلما ملعت حانج نأ لىإ
 دسجتلما ملعتلا لامج في ةثيدلحا تاساردلا دكؤتو .ينملعتلما زيفتحو هابتنلاا طيشنت ىلع اcردق ىدمو
 باعيتسلاا زيزعت في مهسي امم ،لاًعافتو ةيناسنإ رثكأ ملعت ةئيب ءانب ىلع دعاست تاءايملإاو ةكرلحا نأ
 ;García-Gámez, A. B., & Macizo, 2023; Macedonia & Geiger, 2019) ةيوغللا تادرفملل قيمعلا

Oppici et al., 2023) 
 ىلع مئاقلا ملعتلا ةيلاعف تدكأ تيلا ةقباسلا تاساردلا نم ددع عم ةساردلا هذه جئاتن قفتت

 مادختسا نأ لىإ (Afiah & Musyafa, 2024) ةسارد تلصوت دقف .تادرفلما باستكا ينستح في ةكرلحا
 ترهظأ امك .بلاطلا ىدل اهمهفو تادرفلما ظفح ينستح في مهسي ةيلكلا ةيدسلجا ةباجتسلاا بولسأ
 ىوتسم عفر ىلع دعاسي ةيبرعلا ةغللا ميلعت في ةيدسلجا ةكرلحا جمد نأ(Musyafaah et al., 2023)  ةسارد
-García)سارد تحضوأ ،كلذ لىإ ةفاضإ .ةيقيقح تاقايس في تادرفلما مادختساو ملاكلا ةراهم

Gámez, A. B., & Macizo, 2023) ينستح في مهسي ةملكلا نىعم عم ةقفاوتلما ةيدسلجا تاراشلإا ءادأ نأ 
 للاخ نم (Oppici et al., 2023) ةسارد تدكأ امنيب ،يديلقتلا ملعتلj ةنراقم ةيبنجلأا تادرفلما ملعت
 امك .ينملعتلما ىدل يوغللا عاجترسلااو ركذتلا ززعي تاءايملإا ىلع مئاقلا ملعتلا نأ يدعبلا ليلحتلا
 تاراشلإا نأ اهديك¹ للاخ نم جئاتنلا هذه (García-Gámez, A. B., & Macizo, 2023)ةسارد تمعد
 هذه قفتتو .ىدلما ةليوط ةركاذلا في تادرفلما خيسرت ىلع دعاست ةيفرعم ةماعد اهفصوب لمعت ةيدسلجا
 ةيبرعلا تادرفلما ميلعت في ةيدسلجا تاراشلإا ةيلاعف نأشب (Rizal, 2025) هيلإ لصوت ام عم اضًيأ جئاتنلا
  ةيديلقتلا ةقيرطلj ةنراقم

 اهيرغو ديلj تاراشلإا ةقيرط فيظوت ةرورضب ةساردلا هذه يصوت ،ةقباسلا جئاتنلا ىلع ءًانب
 لازت لا تيلا ةيميلعتلا تاسسؤلما في ةصاخ ،ةيبرعلا ةغللا ميلعت في يلعافتلا ملعتلا تايجيتاترسا نم
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 ;Abbas, 2022; Idrus, 2023; Muhaimin, A., & Thoms, 2025).ديلقتلا ظفلحا ىلع ةيربك ةروصب دمتعت

Nation, 2022; Richards, J. C., & Rodgers, 2014) عمتج ةيميلعت ةطشنأ ريوطتب نوملعلما حصنيُ امك 
 باعيتسا ىلع مcردق ينستحو بلاطلا ةيعفاد زيزعت لجأ نم يرصبلاو يظفللا لعافتلاو ةكرلحا ينب
 ةيبيردت جمارب ميظنت ةيملاسلإا دهاعملل نكيم ،ةيلمعلا ةيحانلا نمو .لصاوتلا في اهمادختساو تادرفلما
 اضًيأ ةساردلا حترقتو .ةيساردلا فوفصلا لخاد ساولحا ددعتم ملعتلا بيلاسأ قيبطت لوح ينملعملل
 ةراهم لثم ،ىرخلأا ةيوغللا تاراهلما ةيمنت في ديلj تاراشلإا ةقيرط رثأ لوانتت ةيلبقتسم ثوبح ءارجإ
 ىدم نم ققحتلا فدæ ؛لوطأ ةينمز ددلمو ةفلتمخ ةيميلعت تائيب في اهقيبطت وأ ،ةباتكلاو ملاكلا
 ةسرهفلما ةيلودلا تلا�ا في ةثيدلحا تاساردلا يصوت امك .ةيبرعلا ةغللا ملعت ينستح في اهرثأ ةيرارمتسا

 هل الم ةيبنجلأا تاغللا ميلعت جمارب لخاد تاءايملإاو ةكرلحا ىلع مئاقلا ملعتلا قيبطت عيسوت ةرورضب في
 .ينملعتلما ىدل ةيلصاوتلا ةءافكلا ينستحو قيمعلا ملعتلا ءانب في بيايجإ رثأ نم
 

  ةتمالخا
 تادرفلما ناقتإ ةيقرت في لاًاعّف ناك ديلj تاراشلإا ةقيرط مادختسا نأ لىإ ةساردلا تلصّوت

 ىوتسم نأ جئاتنلا ترهظأ دقو .اغنيلjروب يرصعلا يملاسلإا ملاسلا راد دهعم بلاط ىدل ةيبرعلا
 رابتخلاا جئاتن نأ لاإ ،ةطباضلا ةعوم�او ةيبيرجتلا ةعوم�ا ينب jًراقتم ناك يلبقلا رابتخلاا في بلاطلا
 رابتخا تبثأ امك .ةطباضلا ةعوم�j ةنراقم ةيبيرجتلا ةعوم�ا ىدل ظوحلم نستح نع تفشك يدعبلا
 لىإ ةفاضإ ،بييرجتلا لصفلا في يدعبلاو يلبقلا رابتخلاا جئاتن ينب ايًئاصحإ لاد قرف دوجو ةيضرفلا
 ةيدسلجا ةكرلحا جمد نأ لىإ جئاتنلا هذه يرشتو .لٍاع ةيلاعف ىوتسم لىإ )N-Gain( بسكلا ةبسن عافترا

 .ةيديلقتلا بيلاسلأا نم ةيلعاف رثكأ ةروصب مهفلاو ظفلحا ينستح ىلع بلاطلا دعاسي تادرفلما ملعت في
 يلعافتلا ملعتلا ةيهمأ دكؤت تيلا ةيوبترلا تاهاتجلاا زيزعت في ةيرظنلا ةيحانلا نم ةساردلا هذه مهست

 ايًجهنم امًاهسإ ةساردلا مدقت امك .تادرفلما ميلعت لامج في ةصاخ ،ةيبرعلا ةغللا ميلعت في ساولحا ددعتمو
 ةيميلعتلا ةقيرطلا ةيلاعف سايقل )N-Gain( ليلتح مادختساو بييرجتلا هبش ميمصتلا فيظوت للاخ نم
 ديلj تاراشلإا مادختسلا يقيبطت جذونم يمدقت في اضًيأ ةساردلا هذه ةيهمأ زبرتو .ةقد رثكأ ةروصب
 تاجايتحلا ةمءلامو لاًعافت رثكأ ةيميلعت تايجيتاترسا ريوطت في مهسي ابم ،ةيملاسلإا دهاعلما ةئيب لخاد
 .بلاطلا

 نم ،دودلحا ضعب نم ولتخ لا ا´إف ،ةساردلا اهتققح تيلا ةيبايجلإا جئاتنلا نم مغرلا ىلعو
 تاسسؤم ىلع جئاتنلا ميمعت ةيناكمإ في رثؤي دق امم ،ةدحاو ةيميلعت ةسسؤم ىلع ةنيعلا راصتقا اهزربأ
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 تاراشلإا ةقيرط رثأ ةساردلا لوانتت لمو ،ةدودمح تناك قيبطتلا ةدم نأ امك .ةفلتمخ فورظ تاذ ىرخأ
jظافتحلاا في ليوطلا ىدلما ىلع ديل jيصوت ،كلذل .ىرخلأا ةيوغللا تاراهلما ةيمنت وأ تادرفلم 
 ةقيرطلا هذه رثأ ةسارد عم ،ةعونتم ةيميلعت تائيبو عسوأ تانيع لمشت ةيلبقتسم ثوبح ءارجé ةساردلا

 .لوطأ ةينمز تاترف ىلعو ،ةباتكلاو ملاكلا تيراهم لثم ،ىرخلأا ةيبرعلا ةغللا تاراهم ةيمنت في
 

 ريدقتو ركش
 عيجم لىإ نافرعلاو ركشلا تارابع ىسمØ هجوتيو ،ريدقتلاو نانتملاا غلj نع ثحابلا برعي

لما هءلامز ركشي امك ،ادًرف ادًرف مهئاسمأ ركذ هيلع رذعتي نيذلا هتذتاسأ
ُ

 مcدناسمو مهمعد ىلع نيدّج
 ققتح نأ لاًمِآ ،ةيبرعلا ةغللا ناديم في ةعضاوتلما هلامعأ ةروكj مكيلإ مدّقيو .لاقلما اذه دادعإ ءانثأ
 .ةماع ةبلطلاو ءارقللو ،ةصاخ ينثحابلل ةميظع ةدئاف
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